
Das klassische 

Mental-Training

INTERNATIONALE AKADEMIE DER WISSENSCHAFTEN ANSTALT
BEWUSSTSEINSBILDENDER MEDIENVERLAG
Postfach 1628, FL-9490 Vaduz

nach der

Kurt Tepperwein
Methode

Schenken Sie sich „bewusste Manifestation“für ein mentalklares Leben!

Kurzübersicht



Die hohe Schule des Mental-Trainings kann Ihr Leben drastisch 
verändern. Das Mental-Training ist revolutionär. Es ermöglicht auch 

Ihnen, das Leben in die Hand zu nehmen und es so zu gestalten, wie 
Sie es sich wünschen. Entdecken Sie die Kraft des Geistes, der das

Leben nach Ihren Vorstellungen formt. Dieses Wissen ist längst kein 
Geheimnis mehr. Man könnte es aber auch als „Technik“ bezeichnen, 

die Kenntnis braucht und sich nach neuorientierten Werten und 
Bedingungen ausrichtet. Durch Mental-Training erfahren, entdecken 
und entfalten Sie die Kunst geistige Kräfte gezielt einzusetzen, um 

Probleme zu lösen, Ziele zu erreichen und in allen Bereichen erfolg-
reich zu sein. Das universelle System folgt Ihrem festen Willen und 
Ihrer Absicht. Hier erfahren Sie, wie es funktioniert. Ein bestimmter 

Glaube ist nicht erforderlich, sondern Freude, Begeisterung und 
Überzeugung sind die einzigen Voraussetzungen, um diesen 

Schritt zu wagen. Sind Sie bereit in die Freiheit zu gehen?
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Mental-Berater/in bzw. Trainer/in WERDEN,
Mental-Berater/in bzw. Trainer/in SEIN!

  

Mental-Training
kreiert 

das Leben neu!
Entdecken Sie

diese einzigartige
Methode für sich!
Das Selbststudien-

programm für 
alle, die sich 

und ihr Umfeld 
neu entdecken und 
gestalten wollen!



Die Ausbildung zum/r Mental-Berater/in bzw. Trainer/in 
•	 hilft	dabei	eine	gesunde	Balance	zu	erreichen	und	Wohlbefinden	zu	vermitteln
•	 stärkt	das	Selbstvertrauen	und	gibt	Sicherheit
•	 bestimmt	ein	gesundes	Selbstbewusstsein
•	 fördert	Ideenreichtum	und	Kreativität
•	 weist	den	Weg	vom	Beruf	zur	wahren	Berufung
•	 entfaltet	das	Wahrnehmungsvermögen
•	 fördert	die	soziale	Kompetenz
•	 stärkt	die	Energiebilanz
•	 stärkt	den	Lebenswillen	und	gibt	Zuversicht
•	 kreiert	ein	klares	Ziel-	und	Erfolgsbewusstsein
•	 eröffnet	eine	weite	und	neutralere	Sicht
•	 entfaltet	die	Kommunikationskompetenz
•	 eröffnet	schlummernde	Fähigkeiten	und	Begabungen
•	 verbessert	die	Gedächtnis-	und	Konzentrationskraft
•	 festigt	das	Elixier	für	eine	stabile	Gesundheit	und	Fitness
•	 fördert	die	Sprache	des	Lebens	zu	verstehen	und	anzuwenden
•	 erzeugt	eine	motivierende	und	gesunde	Einstellung	zu	sportlichen	Leistungen
•	 begünstigt	Charisma	und	Sympathien	für	ein	Miteinander	und	Füreinander
•	 verstärkt	die	Authentizität	im	persönlichen	und	beruflichen	Lebensumfeld
•	 wandelt	Gewohnheiten	und	sogenannte	Lebensumstände	für	ein	sinnerfülltes	Leben
•	 schenkt	liebevolle	Umsicht	und	zwischenmenschliche	Harmonie

Für sich 
und andere 
da sein!

Gezielt und 
bewusst 

neue Lebensi
nhalte 

erschaffen!



In der heutigen Zeit sind die meisten Menschen sehr hohen Ansprüchen ausgeliefert. Um 
dieser Schnelligkeit und den hohen Herausforderungen gerecht zu werden, bedarf es ei-
nem wachen Geist. Mental-Training	 ermöglicht	 Ihren	 Lebensweg	berufl	ich,	 familiär	

und	auf	privater,	persönlicher	Ebene	zu	meistern.	Es gibt viele Ausbildungen die 
durchaus wertvoll sind. Doch den meisten davon fehlt das Mental-Training. 

Dies bedeutet, dass das Einsetzen und zielgerechte Nutzen der Gedanken-
kraft in Vergessenheit geraten ist. Aber gerade die „Macht der Gedan-

ken“ ist es, die unser Leben formt. Je bewusster und fokussierter wir 
unser Denken einsetzen, umso mehr werden wir im Leben erreichen. 
Die mentale Stärke ist also ein Werkzeug für eine rundum zufriedene 
und erfüllte Lebensform. 
Erst	durch	Mental-Training	wird	die	 traditionelle	Ausbildung	
zum	lebendigen	und	wirklichkeitsverändernden	Instrument!	



Vorteile eines Kompakt-Heimlehrgangs:
 Bequem von Zuhause aus „lernen“
  (Innenbildung die Freude bereitet)
 Keine Anfahrts- und Übernachtungskosten
 Zeitersparnis, freie Zeiteinteilung und Ortsunabhängigkeit
 Kein Termindruck
 Das Wissen jederzeit auffrischen (ohne zusätzlichen Aufwand oder Kosten)
     Wisssenstransfer mit modernsten Multimediaprodukten
 Erfrischende und zeitlose Wissensmodule mit Nachhaltigkeit
 Systematisches Lernen auf den „Punkt“ und nach Themen Ihrer Wahl

Auszüge	aus	den	Mental-Trainings-Ausbildungsprogrammen:

Vom Opfer zum Schöpfer
Aus dem Traum zum Leben erwachen
Die Ausbildung zum wahren Ich emotional „verstehen“

Sich als Werkzeug optimieren
Das Denkinstrument beherrschen
So erreichen Sie Gedankendisziplin

Nach den „Geistigen Gesetzen“ leben
Um die Spielregeln des Lebens wissen
Fülle als inneres Potenzial

 

Als Schöpfer leben und wirken
Loslassen, um geschehen zu lassen

Bewusst Ursachen setzen und leben
Energie fl ießt in Richtung Aufmerksamkeit
Die Kraft der Worte

Die Macht des Glaubens nutzen
Im Augenblick sein
Erfüllung im Jetzt

 

Manifestation durch „Schöpferische Imagination“
Die Zukunft als Ackerbau 
Die schöpferische Urkraft in Bewegung setzen

Schritt 1

Schritt 2

Schritt 3

Schritt 4

Schritt 5

Schritt 6

Schritt 7

7 Lektionen zur
Selbstbildung,

für innere Reife 
und Wachstum von 
Charisma und Stärke.

 



d

d

d

d

d

d

d

d

d

d

d

d

d

d

d

d

d

d

Ich	frage	mich	jeden	Morgen:

Was kann ich heute erreichen?
Wie erreiche ich es am besten?
Was will ich vermeiden?
Wie werde ich mich verhalten? 
Welche Situationen erwarte ich? 
Welche Begegnungen stehen an?

Ich	danke	und	segne	das,	was	 ich	
habe,	 ohne	 etwas	 zu	 fordern	 und	
wollen.	 Ich	 leiste	 keinen	 Wider-
stand,	 sondern	gehe	mit	 dem	 Le-
ben	mit.	So	wie	es	ist,	ist	es	gut.	Ich	
gehe	 mit	 Leichtigkeit	 durch	 den	
Tag!	Der	Tag	kann	kommen!

Mentale
Morgenvorschau

Mentale
Tagesrückschau

Mentalhygiene: Täglich einmal abschalten und innehalten.

Ich	frage	mich	jeden	Abend:

Was habe ich heute getan?
Was habe ich heute gesagt?
Was davon war wesentlich?
Was davon lasse ich los?
Was wollte ich erreichen? 
Was habe ich erreicht? 

Ich	 versöhne	mich	mit	 mir	 selbst.	
Auch	verzeihe	ich	meinen	Mitmen-
schen	 und	 erkenne,	 dass	 es	 keine	
Schuld	gibt.	Ich	bejahe	was	ist	und	
segne	den	Tag.	 Ich	 freue	mich	auf	
morgen	und	nehme	mir	vor,	es	bes-
ser	zu	machen.	Danke	für	den	Tag.

Jeder Tag bietet
eine neue 

Chance, um 
glücklich zu sein! 
Ich suche nicht 
nach dem Sinn, 

sondern ich 
gebe dem Leben 

einen.





Liebe
Partnerschaft
Freundschaft

Herzgefühl
Mitgefühl
Gegenwart

Beruf
Fitness
Gesundheit

Geld
Finanzen
Zukunft

Ängste
Sorgen
Schuldgefühle

Kontakte
Kommunikation
Erfolg

Tragen	Sie	jeden	Tag	-	für mindestens einen Monat	-	Ihr	Empfi	nden	in	die	jeweilige	Leiste	ein	(Kopieren	
der	Vorlage	empfohlen).	Sie	können	sich	die	Bereiche	auch	einfach	nur	ansehen	und	hinein	spüren,	wo	
Sie	eventuelle	Unstimmigkeiten	erfahren	haben.	Lassen	Sie	den	Tag	ohne	Widerstände,	frei	von	Gedan-
ken	und	Schuldgefühle	Revue	passieren.	

Mein	Stimmungsbarometer	



	Drei	Wege	wie	Sie	Mental-
	Training	verwirklichen	können	

Bücher, Audio-CDs, DVDs und Audio-Hörbücher:
Die sanfte Methode des Verinnerlichens

Golden	WayBücher
Kurt Tepperwein
Exclusiv erhältlich bei der IAW
(à 96 Seiten)
€ 16.-/ CHF 24.-

Eine	große	Auswahl	an	weiteren	Büchern	
der	limitierten	und	exclusiven	GoldenWay-	
Serie	fi	nden	Sie	auf	www.iadw.com

Vom	Beruf	zur	Berufung
So erlangen Sie mehr Erfolg und 
Zufriedenheit im Leben
ISBN: 978-3-636-07003-7, € 8.90

Kraftquelle	Mentaltraining
Eine umfassende Methode 
das Leben selbst zu gestalten
ISBN: 978-3-424-20054-6, € 12.99

Buch
mit CD


Mühelos

	alles	erreichen
Wählen	Sie

Ihr	Leben	selbst
Zauberstab	

Gedankenkraft
Die	Kunst

des	Manifestierens

Kurt	TepperweinKurt	TepperweinKurt	TepperweinKurt	Tepperwein

Im	Buchhandel	
erhältlich





KENNENLERNEN:
MENTAL-TRAINING vorerst für 
sich selbst anwenden:

	Treffen	Sie	die	Wahl!Entscheiden Sie selbs
t, was 

Sie mit MENTAL-TRAINING 

erreichen
 wollen!

Damit erhalten Sie das 
mentale Know-how, für 
ein erfolgreiches Leben!

Helfen Sie Ihren Mitmen-
schen, indem Sie dieses 
Wissen auch berufl ich und 
professionell weitergeben!

 
NEUORIENTIERUNG:	
Kompaktlehrgang 
MENTAL-BERATER/IN mit dem 
Ziel, sich	 selbst	 „mental-fi	t“	
zu	formen	und	andere	Men-
schen	mit	Mut	und	Freude	zu	
begleiten.

Lehrgangsmaterial:

6 Audioprogramme (24 CDs)
6 Meditations- und Trainings-CDs
3 DVD-Programme 
6 „Golden-Way“ Studienbücher

DURCHSTARTEN: 
Ausbildung zum/r dipl.
MENTAL-TRAINER/IN mit dem 
Ziel, sich	TOP	zu	trimmen	und	
mit	Begeisterung	und	Über-
zeugung	 Dritte	 zu	 beraten	
und	Seminare	anzubieten.

Lehrgangsmaterial:

2 Lehrgangsordner (570 S.)
12 CDs „Mental-Trainer/in“ 
3 DVD-Programme
Studienleitfaden

Audio	Hörbücher	„SeminarLive“
4	er	CD	Box	(ca.	240	Min.	Hörzeit)	
Titelauswahl:
 Mental-Training
 Die Macht Deiner Gedanken
 Der Weg vom Beruf über die Berufung 
       zur Erfüllung

DVDs

CDs

CD	Mental-Training
CD	Mit	Freude	und	Erfolg	lernen
( je. ca. 60 Min.)

Mental-
Training

Weitere Infos
fi nden Sie unter
www.iadw.com

*Weitere	Tepperwein-Mental-Produkte	
		können	Sie	mit	den	Verkaufspreisen	
		im	IAW-Shop	einsehen.



Für Ihren nächsten Schritt vom MENTALEN zum INTUITIVEN 
Bewusstseinsfeld bieten wir Ihnen verschiedene Möglichkeiten 
an, die Sie je nach Vorkenntnissen auch gleich nutzen können.

Kausal-Trainer/in 
oder 

Kausal-Berater/in

Ausbildung 
zum/r 

Intuitions-Trainer/in

Was ist der richtige 
Weg für mich?

Fordern Sie jetzt unsere 
informativen Unterlagen an.

Die essenziellen Kausalmodule helfen 
Ihnen dabei, aus der unbewussten 

Persönlichkeitsebene in die bewusste 
Ebene des Selbst einzutreten.

Die Fähigkeit des intuitiven Erfassens und 
direkten Lebens wieder für sich entdecken, 

um den Alltag richtungsweisend, erfolg-
reich und neu zu gestalten und zu erfahren.

 Wege 
 Chancen  

 Verwirklichung 

Entdecken und entfalten Sie Ihr 
verstecktes Potential! Werden Sie 

zu dem, der Sie wirklich sind!

Ausbildung zum/r 
Bewusstseins-

Trainer/in

Weitere
Ausbildungen und

Informationen finden 
Sie unter

www.iadw.com





Seine Mitte 
finden

Selbstwertge-
fühl stärken

Kräfte kon-
zentrieren

Potential entdecken 
und entfalten

Erfolgsbe-
wusstsein 
erhöhen

Effiziente 
Ausrichtung

„Zufälle“ 
     kreieren

Zielklarheit 
und Neuaus-
richtung

Reichtum 
erschaffenAnkommen 

statt Suchen

Wohlstand auf 
allen Ebenen 
erlangen

Glück und Erfolg 
erleben

Erfüllung im Augen-
blick erfahren

M
en

ta
l-T

ra
in

er:
 Ih

re Z
ukunft, Ihre Wahl!
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